A E@ﬁ@@

HYVINKAAN ELAINHIEROJAKOULU

HEHKU kiertéda hevos- ja koiraviikonloppukurssit

Hyvink&an Elainhierojakoulu HEHKU jarjestdad ympari Suomea viikonloppukursseja koirien
ja hevosten omistajille. Kursseilla opiskellaan jokaiselle elaimen omistajalle hyodyllisia
lihashuollon tietoja ja taitoja, teoriassa ja kaytannossa. Viikonloput koostuvat kahdesta 7
tunnin opiskelupaivasta. Koulutuksista vastaavat elainfysioterapeultti ja tutkinnon
suorittanut (hevosten valmentajan ammattitutkinto/ suuntautumisala hevoshieronta)
elainhieroja.

Kurssin hinta: 200€ / hl6 / viikonloppu

Kurssit sisaltavat:

Hieronnan teoria, hierontaotteet ja menetelmat,

anatomiaa ja biomekaniikka/ likkumisen analysointia seka

lihashuoltoa ja tukitoimenpiteita. Kaikki osa-alueet kaydaan lapi teoriassa, sekéa
kaytannossa.

Viikonloppukurssien tarkoituksena ja tavoitteena on lisata elainten omistajien tietoisuutta
siité, miten paljon omalla toiminnalla voitaisiin ennaltaehkaista elainten tuki- ja liikuntaelin
vaivoja ja sairauksia.

Hevoshieronta viikonloppu:

Hevosharrastus on Suomessa kallis laji, sen varmasti jokainen hevosen omistaja tietaa.
Ennaltaehkéaisy on nykypaivan sana ja voi oleellisesti vahentaa hevosen omistajan
kustannuksia.

HEHKU jarjestaa jokaisen hevosenomistajan unelmaviikonlopun, tietopaketin, jonka turvin
voit itse jatkossa tunnistaa omasta eldimestasi erilaisia tuki- ja likuntaelin vaivoja ja my6s
hoitaa niita.

Nyt sinulla on mahdollisuus saada oma kurssisi veloituksetta!

Ker&a vahintaan 15 hengen ryhma omalta paikkakunnaltasi ja mieti toteutusta varten
sopiva tila. Iimoita tietosi meille, jarjestamme koulutuksen ja itse paaset mukaan
veloituksetta!

Tiedustelut:

www.hehku.info. Koulutuspaallikké Tarja Nieminen p. 0400-570 026
tarja.nieminen@hehku.info Projektipaallikké Raija Maattadnen p. 0400-546 647
raija.maattanen@hehku.info



http://www.hehku.info/
mailto:tarja.nieminen@
mailto:raija.maattanen@hehku.info

