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Ensimmainen este on ylitetty, kun ratsastaja uskaltautuu kiipedmaéan ratsun selk&n. Tasta fysiikan
lakeja uhmaavasta kiipeilysta vasta alkaa ratsastajan tuskainen tie ratsastusuralla. Jos ratsastaja ei
luovuta ensimmaisten viikkojen aikana, toisen esteen ylittdmisend voidaan pitaa vaikka
laukkaamista tuntipollen turvallisessa kyydissa. Miké voitto itsestd! Ratsastajan tiedonjanon
kasvaessa on parasta ilmoittautua lajivalmennukseen huomatakseen myéhemmin, ettd hommat vain
vaikeutuvat jatkossa ja kaikki fysiikan lait on tarkoitettu rikottaviksi.

Valmennukseen osallistuminen on aloittelevien ratsastajien mielesté ehka jotenkin hienoa,
eradanlainen status. Nayttadko valmennettavien meno mielestési tyylikkaalta ja helpolta?
Korjattakoon tama vaarinkasitys valittomasti. Hienoa valmentautumisessa on ainoastaan, jos
ratsastajalla on jonkinlainen pdaméaéra, jonka saavuttamiseksi hédn on valmis tekemé&éan toita:
istunnan parantaminen, nuoren hevosen kouluttaminen, kilpaileminen tietylla tasolla ensi kaudella
tai joskus vain oman ADHD -luonteella varustetun hevosen kyydissa pysyminen vahintéan
valmennustunnin ajan.

Jokaisella valmentajalla on jotain annettavaa, silla on niin monta tietd paasta maaliin. Ei todellakaan
ole valmentajan vika, jos ratsastajalla ei ole pdamé&aréa, vastaanottavaista asennetta eika han tee
kotilaksyjaan ja taten ei kehity. Ratsastajan tulee syvasti masentua ja sen jalkeen valittdmasti
ryhdistaytyd, kun han huomaa valmentajan kuukausittain kertovan hénelle samat asiat useaan
kertaan. Valitettavan usein valmennettavilta jaa tdam& huomaamatta ja se lienee syy
valmentajakatoon. Kylla — on tarkoitus treenata myds valmennuskertojen valill, jotta ei kipeydy
niin, ettd kompastelee maton hapsuihin kuten erés nimettdmaksi jaanyt taksikuski. Valmentajien
kroonisille arvostelijoille ja ikuisille ruikuttajille kerrottakoon, etta ei se ole niin helppoa
muutenkaan saada tahan hulluun joukkoon valmentajaa edes isolla rahalla. Valmentajan
paaméaarana on kuitenkin saada kaikenkarvaisesta joukosta edes yksi areenalla menestyva ratsukko,
silla tatd maailman toiseksi vanhinta kutsumusammattia harjoitetaan oman maineen kustannuksella
lopuksi vain muutaman dollarin tdhden.

Valmentajan motivoimiseksi olemmekin pyrkineet sirottelemaan hyvét, pahat ja rumat sopiviin
annoksiin valmentajalle pureskeltaviksi. Valmentajasta riippuen saatamme laittaa esimerkiksi HeO -
ryhmét ja keventelijét ratsastamaan heti aamusta, jotta illan tdhdet siivittaisivat valmentajaparan
suloiseen kotimatkaan, onnistumisen tunne rinnassaan. Alueemme ratsastusseurat ovat
konsultoineet meitd, miten saamme ndmé nimekkadt valmentajamme pysymaan tontillamme.
Lounastauolla tarjoamme valmentajalle terveellistd ruokaa ja viemme hénet itse
terveysviranomaisten valvomaan lounaspaikkaan levahtdamaan. Luonnollisesti annamme paluulipun
valmentajalle vasta viimeisen tunnin péatyttya, jotta epatoivoinen valmentaja ei poistu alueelta
kesken péivan.

Valmennusta seuraava yleisd on saattanut unohtaa, etté ratsukot eivat suinkaan ole esiintymassa
heille tai valmentajalle, joten yleison on suotavaa pidattdytyd kommenteista ja popcornien
mutustelusta — eihdn katsomoon myyda lippujakaan. Valmennuksessa ratsastaminen vaatiikin
ratsastajaltaan hyvaa itsetuntoa: jos jossain kannattaa tehda virheita, niin juuri reilusti valmentajan
ollessa paikalla, kun ammattiapu on I&hell&d. Miké taas ndyttad yleisosté hyvalta, ei aina tunnu
hyvélta. Pitkd maneesi on ratsastajalle armollinen, kun rak& valuu nenésta ja pahimmillaan kalsarit
hitsautuvat hien kanssa takapuoleen. Tall6in voi yleisoystavallisesti vaivihkaa ké&vaista kaukana K-
kirjaimessa..



Valmennukseen osallistuminen on monelle perheelle kriisi. Kustannukset eivét pitdisi olla este, sill&
melaralaiset saavat maksaa jasenhintaisia valmennuksiaan talkoopassilla. Sita paitsi mitd enemmén
ratsukko tekee kotilaksyja ja kehittyy valmennuskertojen vélilla, sitd edullisemmaksi voidaan
katsoa valmennushinnan muodostuvan. Seura pystyy antamaan myos ns. Kriisiapua esimerkiksi
jarjestamalla lastenhoitoapua valmennuksen ajaksi laittamalla lapset ménkkarin kyytiin jakamaan
paivaheinid. Tuemme taysin puolueellisin tekstiviestein niité perheenéitejd, joiden aviopuolisot
mokottavat, miten tunnin valmennukseen menee aikaa tallilla kuusi tuntia. Lisaa aviomokotysta
lienee tiedossa, jos didilla on ns. rokkaset eli jonkinasteinen kouluvalmennuksen jalkeinen kivulias
hiertyma tai vaativan tason lihaskramppi (virallinen ladketieteellinen nimi on PDS, post dressage
syndrome).

Mutta mitdpé sitd ei ratsastaja kestdisi, jos perheriidan, palkattoman iltapéivan ja kivuliaitten
hetkien ansiosta han péésee ratsastamaan valmennusviikonlopun viimeisilla minuuteilla kaksi
askelta taydellista ravia takajalat alla, ta-ta.
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